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JA魚沼みなみ・特産センター

●お申し込み・お問い合せ

0120-808-006
■受付時間／平日　月曜～金曜　8：30～17：00

フリーダイヤル

携帯電話からも
ご利用いただけます。

JA魚沼みなみオンラインショップ 検  索お買い求めはインターネットでもご注文いただけます。

JA魚沼みなみ
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新米魚沼産こがねも
ち（もち米）を100%
使用し、昔ながらの
「杵つき」製法でつ
くっています。粘りとこ
しが強く、なめらかで
甘味のあるお餅です。
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特別栽培米南魚沼
産コシヒカリを使用。
「平成の名水百選」
北アルプスの天然水
（黒部川扇状地湧水
群）で炊き上げた、手
軽で美味しい「白米
パックごはん」です。
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ふ
ん
わ
り
ご
は
ん

農薬・化学肥料を一
切使用していない、有
機JAS認証コシヒカリ
玄米を使用。安全・安
心なうえ、美容と健康
に良い栄養成分を豊
富に含んだ「玄米パッ
クごはん」です。
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ご
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3合のお米と一緒に
炊くだけで、簡単で美
味しい「舞茸ごはん」
がつくれます。醤油だ
しの味付けが、舞茸
本来の香りとしっかり
とした食感を引き出し
てくれます。

舞
茸
ご
は
ん
の
素

菌床上面栽培などの
技術の蓄積と徹底し
た栽培管理のもとで
つくられています。「厚
いにもほどがある」と
言われるほど、大型で
肉厚ジューシーな生し
いたけです。

八
色
生
し
い
た
け

新潟県産大豆と南魚
沼産コシヒカリから
作った麹を使用。十
割こうじでコシヒカリ
の旨みをしっかりと生
かし、やわらかくしっと
りと仕上げたお味噌
です。

無
添
加 

こ
し
ひ
か
り
み
そ

霊峰八海山に降り積
もった多くの雪が、大
地にゆっくり浸み込
み、豊富な天然水と
なって湧き出てきま
す。飲料水・料理に
最適な「硬度7」のと
ても柔らかい天然水
です。

南
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お
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し
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湧
き
水

特別栽培で育てたニ
ンジンを雪室（ゆきむ
ろ）で氷温貯蔵し、
ゆっくりと熟成させ、り
んご果汁を入れること
で、濃厚ながらも飲み
やすく仕上げた「にん
じんジュース」です。
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新
潟
県
南
魚
沼
市
は
、日
本
を
代
表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
米「
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
」の
産
地
で
す
。冬
に
は
3
メ
ー
ト
ル
も
の
雪
が
降
り
積
も
る
日
本
有
数
の
豪

雪
地
帯
。春
に
な
る
と
そ
の
豊
富
な
雪
解
け
水
が
、滋
味
豊
か
な
土
壌
を
潤
し
ま

す
。こ
の
天
恵
と
も
い
え
る
自
然
環
境
と
60
年
に
わ
た
る
先
人
の
努
力
が
見
事
に

調
和
し
、結
実
さ
れ
た
も
の
が「
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
」。

J
A
魚
沼
み
な
み
で
は
、こ
の
自
慢
の
南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
ご
自
宅
用・ご
贈

答
用
に「
産
地
直
送
」で
お
届
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

南
魚
沼
の
お
米
の
原
点
は「
雪
と
人
の
努
力
」
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魚沼産のもち米は、生産量が大変少なく、南魚沼
産コシヒカリよりも希少価値が高いといわれていま
す。中でも南魚沼産こがねもちは、「こし」と「粘り」が
強く、甘く滑らかな舌触りが特徴で、食味が良いこと
でとても評判なもち米です。

南魚沼産コシヒカリを2合づつの真空パックにいた
しました。計量いらずで簡単・便利なうえ、精米したて
の美味しさを長期保存できる真空包装にしていま
す。かさばらないので保存もしやすい、新しいタイプ
のお米です。

年間契約のお米
栽培基準

有機栽培米コシヒカリは、農林水産大臣から認可
を受けた登録認証機関の厳しい審査のもとで栽培
されています。化学肥料・化学合成農薬は一切使
用せず、「匠」と言われる生産者15名だけが栽培す
る、全体量の1%しかない大変希少価値の高いお
米です。

化学肥料・農薬は一切使用しておりません。

栽培基準

特別栽培米コシヒカリ「8割減」は、化学肥料（窒素
成分）は栽培期間中・不使用、化学合成農薬は
8.5割削減して栽培されています。安全性を追求す
る生産者40名だけが栽培する、全体量の3%とし
かない希少価値の高い特別栽培米です。

化学肥料（窒素成分）・・・・・・・・・・・・・・栽培期間中・不使用
農　　薬（一般栽培比）・・・・・・・・・・・8.5割削減

栽培基準

特別栽培米コシヒカリ「雪穂」は、化学肥料（窒素
成分）は5割削減、化学合成農薬は6割削減して
栽培されています。厳しい栽培管理のもと、高品
質・良食味にとことんこだわっている生産者だけが
栽培する特別栽培米です。

化学肥料（窒素成分）…………… 5割削減
農　　薬（一般栽培比）………… 6割削減

栽培基準

魚沼地区の中でも特に評価の高い「南魚沼産コ
シヒカリ」冬の豪雪がもたらす豊富な雪解け水、滋
味豊かな土壌、南魚沼盆地特有の昼夜の寒暖
差、そして60年にわたる先人の努力が見事に調和
し、日本を代表する「南魚沼産コシヒカリ」をつくりあ
げました。

魚沼地区の一般的な栽培

魚沼地域

JA魚沼みなみ

年間契約のお米


